Nacka GF KM 14 november klass 9

Anmalda lag (per den 10 oktober)
M1 Lila

M1 Rosa

M1 Violett

M4 (tavlar med tva lag)

M8

Bas P3

M5 - ny

Vi kommer att dela upp i tva pooler.

Datum

Séndag 14 november

Tid

Tider ej satta dnnu sa blocka hela dagen tillsvidare (09:00-16:00). Exakta tider meddelas ca 10 dagar
innan.

Hall
Myrsjo Nya Sporthall

Klader

Vi lanar ut drakter till gymnasterna (killar saval som tjejer). Drakterna kommer att ligga i
omkladningsrummen. Nar gruppen tavlat klart lamnar de drédkterna pa anvisad plats i
omkladningsrummet. Till drakterna rekommenderar vi svarta tights utan fot (alternativt avklippt fot).
Exempel:

HM

Lindex

Musik
Musiken skickas som MP3-filer till tavlingsledning@nackagf.se senast 7 november 2021.Mark
musiken med gren.lag t.ex. hopp.M4

Musiken skall vara instrumental. Om ni har problem med formatet skicka streaminglank sa hjalper vi
er.

Exempel: Spotify exempel stromlatar barn Nacka GF



https://www2.hm.com/sv_se/productpage.0919081001.html?gclid=CjwKCAjwtfqKBhBoEiwAZuesiGttFYg8UoXt-7xnm6Ma5CljV1zU0zj7fsvhklIg-hrToJ2ZliBLjRoCbDYQAvD_BwE
https://www.lindex.com/se/p/6621931-80-svart-leggings?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=surfaces-across-google&gclid=CjwKCAjwtfqKBhBoEiwAZuesiGg1ibiQTKmz0VRqMTi4nI-ZO85xxnzvYymRiQGa-9nEurs6oOiUYRoCDWsQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://open.spotify.com/playlist/7nOfRc4p3UE9UnghVsfKCL?si=29f775961cbd4fc7

Pa plats

1. Ackreditering
Ackreditering innebar att truppen blir registrerad for deltagande i tavlingen. Ackreditering ska
ske av ansvarig ledare pa plats i entrén sa snart som majligt efter att truppen ar pa plats i
hallen.
Vid ackrediteringen skall ansvarig ledare lamna in:
Ifyllda bedémningsunderlag 6 st per gren som ni deltar i (det finns mojlighet att fraga om
hjalp i hallen)
Beddémningsunderlag niva 7-9
Fristdende
Matta och hopp
Mall ifyllnad bedémninsunderlag (s 3&4)
Hur de olika 6évningarna tecknas hittar ni har:
Bilaga A2

2. Ledargenomgang
Praktisk ledargenomgang sker i anslutning till ackreditering, det vill sdga sa snart som mgjligt
efter det att laget kommit in i hallen. 1 ledare per lag narvarar. Oftast sker ledargenomgangen
nar resten av laget borjar varma upp

3. Uppvarmning och fortraning
Nér lagen kommer in i hallen har de ca 15 minuter pa sig att gora sig klara fér uppvarmning,
det &r darfér bra om gymnasterna har strumpbyxor pa nar de kommer till hallen samt ev frisyr
(tofs, flator, inbakad flata etc) fixad. Lagen varmer upp i ca 20 minuter darefter ar det sa

kallad fortraning da ni kor igenom varven infor sjalva KM. Varje lag far 5 minuter per redskap.
Vi har en speaker pa plats som guidar er.
4. Defilering
Innan tavlingsstart defilerar vi genom hallen och vinkar till syskon, féraldrar, slakt och vanner
som forhoppningsvis ar med oss pa live-streamen.
5. Tavling
- Beddmning
| truppgymnastik bedomer man tre olika poang E poang (Utférande), C poang
(komposition) och D poang (svarighet).
- Pa detta KM kommer domarna enbart att doma E och C poédng, D podng utgar.
Lds mer i bedomningsreglemente niva 7-9 (gymnastikférbundet)
- Las mer om vad domarna tittar pa (matta och trampett)
Las mer om tdvlingsbestammelser Nacka GF KM
(vi foljer Gymnastikforbundets tavlingsbestdmmelser fér niva 7-9)
- Resultat och prisutdelning
En ledare fran respektive lag kan fa laget poang muntligt av domare, det viktigaste ar dock

att fa feedback fran domarbordet. Detta ar en 6vningstavling dar placering inte ar det
viktigaste. Samtliga gymnaster far 1 medalj som delas ut vid tavlingens slut. Da denna
tavling aven ar ett tillfalle for vara domare att trana raknar vi dock poéng enligt gillande
beddmningsreglemente.

Redskapfix

Ledarna for respektive lag ansvarar for att ta fram de redskap som skall anvandas och sakra dem. Vi
bistar med en funktiondr som kan hjalpa till och bara. Inga dedikerade redskapsfunktionarer finns i
hallen.


https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/regionsstegen/2020/bedomningsunderlag-fristaende-niva-7-9.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/regionsstegen/2020/bedomningsunderlag-matta-hopp-niva-7-9.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/regionsstegen/2020/exempel-ifyllnad-bedomningsunderlag-niva-7-9.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/regionsstegen/2021/niva-7-9/bedomningsreglemente-niva-7-9-bilaga-a2-version-1.1-mars.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/regionsstegen/2021/niva-7-9/bedomningsreglemente-niva-7-9-version-1.1-mars.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/regionsstegen/2021/niva-7-9/bedomningsreglemente-niva-7-9-bilaga-a3-version-1.1-mars..pdf
http://www.nackagf.se/docs/630/14318/T%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20Nacka%20GF%20KM%2014%20Nov%202021%20v%202.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/regionsstegen/2021/niva-7-9/tavlingsbestammelser-niva-7-9-version-1.1-mars..pdf

Domare

Ett domarbord pa ca 5 domare domer samtliga grenar. Innan tavlingsstart finns mojlighet att prata
med domarna om ni har funderingar.

Streaming
Via SolidSport (https://solidsport.com/nackagymnastikforening)

Genomférande med tanke pa Corona

Inpassering sker lagvis — dvs invdnta alla gymnaster utanfor hallen

Gymnaster och ledare tar skorna i handen och gar till anvisat omkladningsrum

Varje lag har en egen "lagzon” inne i hallen

Uppvarmning sker pa anvisad yta i hallen

Né&r lagen inte varmer upp, fortrénar eller ar pa redskapen haller de till i respektive anvisad
lagzon


https://solidsport.com/nackagymnastikforening
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