
 

Nacka GF KM 14 november klass 9 
 
Anmälda lag (per den 10 oktober) 
M1 Lila 
M1 Rosa 
M1 Violett 
M4 (tävlar med två lag) 
M8 
Bas P3 
M5 - ny 

Vi kommer att dela upp i två pooler. 

Datum 
Söndag  14 november 

Tid 
Tider ej satta ännu så blocka hela dagen tillsvidare (09:00-16:00). Exakta tider meddelas ca 10 dagar 
innan.  

Hall 
Myrsjö Nya Sporthall 

Kläder 
Vi lånar ut dräkter till gymnasterna (killar såväl som tjejer). Dräkterna kommer att ligga i 
omklädningsrummen. När gruppen tävlat klart lämnar de dräkterna på anvisad plats i 
omklädningsrummet. Till dräkterna rekommenderar vi svarta tights utan fot (alternativt avklippt fot). 
Exempel: 
HM 
Lindex 

Musik 
Musiken skickas som MP3-filer till tavlingsledning@nackagf.se senast 7 november 2021.Märk 
musiken med gren.lag t.ex. hopp.M4 

Musiken skall vara instrumental. Om ni har problem med formatet skicka streaminglänk så hjälper vi 
er.  

Exempel: Spotify exempel strömlåtar barn Nacka GF 

  

https://www2.hm.com/sv_se/productpage.0919081001.html?gclid=CjwKCAjwtfqKBhBoEiwAZuesiGttFYg8UoXt-7xnm6Ma5CljV1zU0zj7fsvhklIg-hrToJ2ZliBLjRoCbDYQAvD_BwE
https://www.lindex.com/se/p/6621931-80-svart-leggings?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=surfaces-across-google&gclid=CjwKCAjwtfqKBhBoEiwAZuesiGg1ibiQTKmz0VRqMTi4nI-ZO85xxnzvYymRiQGa-9nEurs6oOiUYRoCDWsQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://open.spotify.com/playlist/7nOfRc4p3UE9UnghVsfKCL?si=29f775961cbd4fc7


 

På plats 
1. Ackreditering  

Ackreditering innebär att truppen blir registrerad för deltagande i tävlingen. Ackreditering ska 
ske av ansvarig ledare på plats i entrén så snart som möjligt efter att truppen är på plats i 
hallen.  
Vid ackrediteringen skall ansvarig ledare lämna in: 
Ifyllda bedömningsunderlag 6 st per gren som ni deltar i (det finns möjlighet att fråga om 
hjälp i hallen) 
Bedömningsunderlag nivå 7-9 
Fristående 
Matta och hopp  
Mall ifyllnad bedömninsunderlag (s 3&4) 
Hur de olika övningarna tecknas hittar ni här: 
Bilaga A2 

2. Ledargenomgång  
Praktisk ledargenomgång sker i anslutning till ackreditering, det vill säga så snart som möjligt 
efter det att laget kommit in i hallen. 1 ledare per lag närvarar. Oftast sker ledargenomgången 
när resten av laget börjar värma upp 

3. Uppvärmning och förträning  
När lagen kommer in i hallen har de ca 15 minuter på sig att göra sig klara för uppvärmning, 
det är därför bra om gymnasterna har strumpbyxor på när de kommer till hallen samt ev frisyr 
(tofs, flätor, inbakad fläta etc) fixad. Lagen värmer upp i  ca 20 minuter därefter är det så 
kallad förträning då ni kör igenom varven inför själva KM. Varje lag får 5 minuter per redskap. 
Vi har en speaker på plats som guidar er. 

4. Defilering  
Innan tävlingsstart defilerar vi genom hallen och vinkar till syskon, föräldrar, släkt och vänner 
som förhoppningsvis är med oss på live-streamen.  

5. Tävling  
- Bedömning 

I truppgymnastik bedömer man tre olika poäng E poäng (Utförande), C poäng 
(komposition) och D poäng (svårighet).  

- På detta KM kommer domarna enbart att döma E och C poäng, D poäng utgår.  
Läs mer i bedömningsreglemente nivå 7-9 (gymnastikförbundet) 

- Läs mer om vad domarna tittar på (matta och trampett) 
Läs mer om tävlingsbestämmelser Nacka GF KM  
(vi följer Gymnastikförbundets tävlingsbestämmelser för nivå 7-9) 

- Resultat och prisutdelning  
En ledare från respektive lag kan få laget poäng muntligt av domare, det viktigaste är dock 
att få feedback från domarbordet. Detta är en övningstävling där placering inte är det 
viktigaste. Samtliga gymnaster får 1 medalj som delas ut vid tävlingens slut. Då denna 
tävling även är ett tillfälle för våra domare att träna räknar vi dock poäng enligt gällande 
bedömningsreglemente.  

Redskapfix 
Ledarna för respektive lag ansvarar för att ta fram de redskap som skall användas och säkra dem. Vi 
bistår med en funktionär som kan hjälpa till och bära. Inga dedikerade redskapsfunktionärer finns i 
hallen.  

https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/regionsstegen/2020/bedomningsunderlag-fristaende-niva-7-9.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/regionsstegen/2020/bedomningsunderlag-matta-hopp-niva-7-9.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/regionsstegen/2020/exempel-ifyllnad-bedomningsunderlag-niva-7-9.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/regionsstegen/2021/niva-7-9/bedomningsreglemente-niva-7-9-bilaga-a2-version-1.1-mars.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/regionsstegen/2021/niva-7-9/bedomningsreglemente-niva-7-9-version-1.1-mars.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/regionsstegen/2021/niva-7-9/bedomningsreglemente-niva-7-9-bilaga-a3-version-1.1-mars..pdf
http://www.nackagf.se/docs/630/14318/T%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20Nacka%20GF%20KM%2014%20Nov%202021%20v%202.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/regionsstegen/2021/niva-7-9/tavlingsbestammelser-niva-7-9-version-1.1-mars..pdf


 

Domare 
Ett domarbord på ca 5 domare dömer samtliga grenar. Innan tävlingsstart finns möjlighet att prata 
med domarna om ni har funderingar.  

Streaming 
Via SolidSport (https://solidsport.com/nackagymnastikforening) 

Genomförande med tanke på Corona 
• Inpassering sker lagvis – dvs invänta alla gymnaster utanför hallen 
• Gymnaster och ledare tar skorna i handen och går till anvisat omklädningsrum 
• Varje lag har en egen ”lagzon” inne i hallen 
• Uppvärmning sker på anvisad yta i hallen 
• När lagen inte värmer upp, förtränar eller är på redskapen håller de till i respektive anvisad 

lagzon 

 

https://solidsport.com/nackagymnastikforening
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